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摘 要 基于 生态 系统 理论 和 累积 风险 观 的 观点 ， 考 察 了 留守 儿童 家 庭 处 境 不 利 因素 对 社会 适 
应 的 累积 效应 及 其 作用 机 制 。 采 用 问卷 法 对 651 名 农村 儿童 进行 入 户 调查 ，1 年 后 实施 追踪 。 以 
前 后 测 中 一 直 处 于 留守 状态 的 285 名 儿童 为 分 析 对 象 ， 其 他 样本 作为 对 照 组 仅 参 加 社会 适应 比较 。 
结果 显示 : (1) 与 非 留守 儿童 相 比 ， 留 守 儿 童 的 前 测 、 后 测 社会 适应 得 分 均 较 低 ， 留 守 儿 童 家 庭 处 境 
不 利 累 积 风险 与 即时 / 延 时 社会 适应 的 关系 模式 均 为 线性 模式 ，(2) 控制 性 别 、 年 龄 的 作用 后 ， 留 守 
儿童 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 社会 适应 的 即时 / 延 时 预测 作用 均 显 著 (B=-0.42/-0.23,ps<0.001)。 即 时 
预测 中 ， 压 力 起 部 分 中 介 作用 ， 心 理 社会 资源 对 后 半 条 中 介 路 径 有 调节 效应 ， 随 着 资源 水 平 提高 ， 
压力 的 中 介 能 力 降低 ， 延 时 预测 中 ， 后 测 压 力 起 部 分 中 介 作 用 ， 心 理 社会 资源 对 中 介 模 型 中 的 主 效 
应 及 前 半 条 中 介 路 径 同 时 有 调节 作用 , 随 着 资源 水 平 提升 , 延 时 主 效应 及 后 测 压 力 的 中 介 效 应 同 
时 减弱 ， 至 高 分 组 时 两 类 效应 均 不 显著 。 可 见 ， 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 是 留守 儿童 低 社会 适应 的 
重要 近 端 环境 因素 ， 且 部 分 通过 诱发 压力 来 实现 ;心理 社会 资源 对 其 社会 适应 有 重要 保护 作用 。 
关键 词 ”留守 儿童 ,家庭 处 境 不 利 累积 风险 , 社会 适应 , 压力 , 心理 社会 资源 
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1 问题 提出 

农村 留守 儿童 ， 简 称 留守 儿童 ， 指 父母 双方 外 出 务工 或 一 方 外 出 务工 另 一 方 无 监护 能 力 
、 不 满 十 六 周岁 的 未 成 年 人 (国务 院 , 2016). 2018 年 我 国 留守 儿童 总 数 为 697 万 ， 主 要 分 布 在 四 
川 、 湖南 等 中 西部 七 省 。 近 年 来 ， 留守 儿童 的 社会 适应 状况 引发 社会 各 界 关注 。 社 会 适应 指 个 
体 在 与 环境 相互 作用 过 程 中 调整 自己 的 身心 状况 ， 达 到 社会 期 望 的 与 其 年 龄 和 所 处 文化 群体 
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相 适 应 的 发 展 标准 的 程度 (王建 平 等 , 2010); 它 是 一 个 多 维度 概念 ， 相 关 评估 主要 聚焦 于 情绪 
与 行为 适应 ( 牛 更 枫 等 ,2019)。 与 非 留守 儿童 相 比 , 留守 儿童 的 抑郁 ( 范 兴 华 , 方 晓 义 等 ,2018)、 


孤独 感 (Cheng & Sun, 2015)、 焦 处 (Dai & Chu, 2016) 较 高 ， 幸 福 感 ( 范 兴 华 等 , 2017)、 快 乐 感 


(Dai & Chu, 2016)、 生 活 满 意 度 (Sun et al., 2015) 较 低 ， 注 意 力 不 集中 (Wen etal., 2019)、 同 伴 交 
往 问 题 与 品行 问题 ( 程 培 圳 等 , 2010) 较 突出 。 国 务 院 文件 (2016) 指 出 ， 留 守 现 象 导致 部 分 儿童 
出 现 心理 健康 问题 甚至 极端 行为 ， 社 会 各 方 对 此 反响 强烈 。 

部 分 留守 儿童 社会 适应 出 现 问题 ， 可 能 与 其 家 庭 抚养 环境 的 “引擎 ”功能 失调 有 关 。 人 类 
发 展 的 生态 系统 理论 认为 , 个 体 的 发 展 是 在 与 直接 接触 环境 中 的 他 人 、 物 体 和 符号 的 相互 作用 
过 程 中 完成 的 ; 这 一 过 程 是 个 体 发 展 的 “引擎 ”， 其 作用 取决 于 环境 的 性 质 、 环 境 与 个 体 间 的 
能 量 传递 ,个 体 特点 以 及 个 体 暴 露 在 该 环境 下 的 时 间 长 度 与 频率 四 方面 (Bronfenbrenner & Evans, 
2000)。 留 守 背 景 下 ， 亲 子 长 期 分 离 ， 家 庭 抚养 环境 中 存在 着 缺少 父母 关爱 等 多 种 处 境 不 利 因 
素 。 对 此 ， 一 些 儿 童 较为 敏感 、 压 力 体验 明显 ， 出 现 了 社会 适应 问题 ; 一 些 儿童 能 主动 利用 内 
外 部 资源 进行 应 对 以 降低 它们 及 其 压力 带 来 的 影响 ， 社 会 适应 良好 。 近 40 年 研究 表明 ， 环 境 
中 多 种 风险 因素 并 存 时 ， 它 们 倾向 于 以 累积 方式 发 挥 作用 ， 且 对 儿童 发 展 存在 重要 影响 (Evans 
etal.,2013)。 那 么 ， 留 守 儿 童 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 社会 适应 的 消极 作用 ， 是 否 通 过 提升 压 
力 体验 这 一 心理 能 量 传递 过 程 来 实现 ?在 此 过 程 中 ， 心 理 社会 资源 这 一 个 体 特点 是 否 起 到 了 
缓冲 作用 ， 从 而 导致 儿童 成 长 出 现 分 化 ?这 些 效应 是 否 随 留守 时 间 推 移 而 变化 ?本 文采 用 追 
踪 设 计 进 行 探讨 。 

1.1 ”留守 儿童 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 与 社会 适应 

= 留守 儿童 家 庭 处 境 不 利 (简称 家 庭 处 境 不 利 ) 是 指 与 非 留守 儿童 相 比 ， 留 守 儿 童 感知 到 的 家 
庭 抚养 环境 中 不 利于 健康 成 长 的 系列 风险 因素 ( 范 兴 华 等 ,201D)， 其 中 家 庭 抚养 环境 是 指 家 庭 
中 监护 人 对 未 成 年 ( 孙 ) 子 女 实施 关爱 、 保 护 、 教 育 及 培养 活动 的 情况 和 条 件 。 家 庭 处 境 不 利 累 
积 风险 是 由 家 庭 处 境 不 利 因素 转换 为 二 分 型 风险 变量 后 累加 而 成 。 转 换 方法 有 两 种 (Gach etal., 
2018; Wade et al., 2018): 一 是 当 变量 为 分 类 变量 时 ， 基 于 先 验 理论 将 其 中 的 某 个 或 某 些 类 别 确 
定 为 参照 类 别 并 用 “0” 表 示 ， 代 表 风 险 未 出 现 ; 符 比 较 类 别 用 “1” 表 示 ， 代 表 风 险 出 现 。 二 
是 当 变量 为 连续 变量 时 ， 基 于 统计 标准 将 风险 变量 得 分 位 于 高 分 段 ( 即 >P7s 或 Z>1) 或 积极 变量 
得 分 位 于 低 分 段 ( 即 <P25 或 Z<-1) 的 个 案 编码 为 “有 风险 ”并 赋值 为 “1”， 其 余 个 案 为 “无 风 
险 ” 并 用 “0” 表 示 。 累 积 风险 (cumulative risk) 观 认为 (Evans et al., 2013)， 风 险 因素 孤立 出 现 
时 , 它 给 个 体 适应 带 来 的 影响 小 ; 累积 出 现时 , 对 个 体 造成 的 危害 大 且 持 续 时 间 较 长 ; 整体 上 ， 
对 儿童 发 展 存在 重要 影响 的 是 累积 风险 因素 而 非 单个 风险 因素 。 
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累积 风险 因素 与 儿童 发 展 结果 的 关系 模式 可 分 为 线性 模式 和 非 线性 模式 。 线 性 模式 认为 ， 


各 风险 因素 独立 发 生 作用 , 它们 累积 在 一 起 以 线性 组 合 方式 影响 发 展 结果 , 风险 因素 每 增加 一 


个 ， 发 展 水 平 下 降 或 适应 问题 增长 一 个 单位 ， 表 现 出 “梯度 效应 ”(Rauer et al., 2008; FEF 
等 , 2016)。 非 线性 模式 假定 ， 风 险 因 素 间 存在 交互 作用 ， 它 们 通过 相互 增强 作用 来 形成 “大 规 


模 累积 效应 ”， 致 使 累积 风险 


因素 对 发 展 结果 的 影响 远 超 单个 风险 因子 之 和 (Evans et al., 2013); 


它 有 两 种 表现 形式 ，Rauer 等 (2008) 称 其 为 恶化 模式 (exacerbation model) 和 饱和 模式 (saturation 
modeD)， 李 董 乎 等 (2016) 称 之 为 正 加 速 模 式 和 负 加 速 模式 。 恶 化 模式 或 正 加 速 模式 下 ， 某 个 特 
定 风 险 因素 与 积极 发 展 结果 的 负 向 关系 或 与 心理 病理 性 问题 的 正 向 关系 在 其 它 风险 因素 同时 
出 现时 会 变 得 更 强 ; 饱和 模式 或 负 加 速 模式 下 ， 随 着 累积 风险 数目 增加 ， 积 极 发 展 水 平 又 降 或 
心理 病理 性 问题 剧 增 ， 当 风险 数目 增 至 阔 值 后 ,新 增 风险 因素 对 积极 发 展 结果 的 负 向 影响 或 心 


理 病理 性 问题 的 正 向 效应 越 来 越 小 直至 趋 于 平稳 。 可见, 两 种 分 类 分 别 关 注 发 展 结果 的 积极 面 


与 消极 面 ， 但 对 变量 关系 的 描述 并 无 本 质 差异 。 


线性 模式 和 非 线 怕 


ESC 


bart 


究 支 持 。Gach 等 (2018) 发 现 ， 儿 童 3 岁 时 经 历 的 累积 


生态 风险 对 其 10 岁 时 外 化 问题 行为 有 正 向 预测 作用 ,结果 支持 了 线性 模式 ; Biederman 等 (1995) 


的 研究 显示 ， 以 家 庭 环境 中 无 风险 


因素 的 儿童 为 参照 类 别 ， 经 历 了 2 个 、3 个 风险 因素 的 儿童 
HEAR ADHD 的 几率 分 别 是 参照 类 别 的 9.5 倍 和 34.6 倍 ， 结 果 文 持 了 非 线性 模式 中 的 正 加 速 模 


式 。 不 同 的 关系 模式 强 含 的 实践 意义 不 同 。 线 性 模式 下 , 针对 特定 风险 因素 的 干预 不 受 其 它 风 


险 因 素 影响 ,全 面 预防 或 重点 了 


F 预 都 有 价值 。 恶 化 模式 或 正 加 速 模式 下 ， 需 对 多 个 风险 因素 同 


时 进行 干预 ， 干 预 难度 大 。 饱 和 模式 或 负 加 速 模式 下 ， 对 累积 风险 因素 数目 较 少 (小 于 阔 值 ) 个 


体 的 干预 效果 会 比 数 目 


验 非常 重要 。 


A 


较 大 个 体 更 理想 。 因此 , 对 累积 风险 因素 与 发 展 结 果 的 关系 模式 进行 检 


守 情 境 下 ，96% 的 儿童 由 祖辈 监护 (民政 部 ,2018)。 与 父母 监护 相 比 ,祖辈 监 护 的 家 庭 中 


存在 着 缺少 沟通 等 处 境 不 利 因素 ; 它们 与 儿童 抑郁 、 孤独 感 呈正 相关 ,与 主观 活力 、 生 活 满意 
度 呈 负 相 关 ( 范 兴 华 ,， 简 品 萍 等 , 2018)。 从 来 源 看 ， 这 些 不 利 因素 与 留守 现象 密切 相关 ， 整 体 


因素 ; 从 作用 时 间 看 ， 


上 其 有 共同 的 发 生 基础 ;， 从 性 质 看 ,它们 增加 了 儿童 的 消极 发 展 结果 , 是 儿童 需要 面 对 的 风险 


因 亲 子 长 期 分 离 , 它们 对 儿童 成 长 的 影响 可 能 持续 存在 。Evans 等 (2013) 


指出 ， 当 风险 因素 共同 发 生 时 ,累积 风险 是 考察 其 影响 的 有 效 方法 。 由 于 尚 无 研究 关注 留守 儿 
童 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 ， 故 对 其 影响 模式 不 作假 设 ， 但 根据 累积 风险 观 提出 假设 Hl: 家 庭 
处 境 不 利 累积 风险 对 留守 儿童 社会 适应 既 有 即时 预测 效应 也 有 延 时 影响 。 
12 ”压力 对 留守 儿童 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 与 社会 适应 关系 的 中 介 作 用 
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压力 是 个 体 与 环境 间 的 平衡 状态 被 打破 后 ， 个 体 在 未 能 获得 充足 资源 或 资源 遭受 了 损失 
及 损失 的 威胁 时 产生 的 (Hobfol 2001)。 压 力 过 程 的 整合 模型 认为 (Cohen et al., 1997)， 面 对 压 
力 源 , 个 体会 评估 它 是 否 构成 潜在 威胁 或 自己 是 否 有 能 力 应 对 ; 如 果 压 力 源 使 个 体 不 堪 重 负 或 
无 力 应 对 ， 压 力 就 会 产生 ， 进 而 诱发 消极 情绪 甚至 情感 障碍 、 行 为 或 生理 反应 。 研究 发 现 ， 压 
力 在 网 络 受 欺负 与 青少年 抑郁 ( 胡 阳 等 ,2014)、 生 活 压 力 事件 与 癌症 女 患者 焦虑 及 抑郁 (Seib et 
al., 2018) 间 均 起 完全 中 介 作 用 。 可 见 ， 压 力 是 压力 源 引 发 适应 问题 的 中 介 变 量 。 

家 庭 处 境 不 利 情境 下 , 留守 儿童 的 家 庭 支 持 资源 长 期 面临 缺失 。 根据 Hobfoll(2001) 的 压力 
M, 这 将 引发 儿童 持续 的 压力 体验 。 换 言 之, 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 留守 儿童 压力 既 有 即时 
预测 作用 也 有 延 时 影响 。 综合 “压力 将 引发 个 体 不 良 的 情绪 与 行为 反应 ”的 前 述 论断 ， 提 出 假 
设 H2: 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 留守 儿童 社会 适应 的 即时 与 延 时 预测 中 ， 即 时 / 延 时 压力 分 别 
起 中 介 作 用 。 
1.3 ”心理 社会 资源 对 压力 应 对 过 程 的 调节 作用 

心理 社会 资源 (Psychosocial Resources) 指 对 身心 健康 有 促进 作用 的 个 体 因 素 和 社会 关系 因 


素 的 总 称 (Taylor & Broffman, 2011)。 不 同 研究 者 采用 的 具体 观测 指标 不 尽 相 同 。 例 如 ，Burns 


等 (2022) 采 用 应 对 方式 、 学 校 归属 感 、 父 母 支 持 进行 评估 ; Manove 等 (2021) 采 用 生活 目标 、 虔 
诚 、 社 会 支持 进行 表征 。 尽 管 如 此 ， 以 往 研究 都 聚焦 于 个 体内 心理 资源 与 个 体 间 社会 资源 ,前 者 
包括 个 体积 极 的 内 在 特征 (如 乐观 )、 信 念 系统 (如 自信 ) 和 情感 状态 (如 积极 心境 ) (Harber et al., 
2007), 后 者 主要 涉及 社交 网 络 与 社会 支持 。 认 知 适应 理论 认为 (Taylor, 1983), 面 对 压 力 事件 ， 
个 体 的 某 些 心理 资源 和 社会 资源 会 自发 产生 ,以 共同 应 对 威胁 与 挑战 ; 研究 者 据 此 将 其 合成 为 
“心理 社会 资源 ”(Taylor & Broffman,2011)。 本 研究 选取 心理 资本 和 社会 支持 作为 心理 资源 和 社 
会 资源 的 代表 性 指标 ， 以 此 表征 留守 儿童 心理 社会 资源 。 其 中 ， 留 守 儿 童心 理 资 本 是 指 留守 背景 
下 儿童 拥有 的 对 社会 适应 具有 促进 作用 的 类 状态 积极 心理 能 力 (如 乐观 、 自 信 、 感 恩 等 ) ( 范 兴 
华 等 , 2013)， 内 容 上 涵盖 了 Harber 等 (2007) 提 出 的 三 类 心理 资源 。 

压力 应 对 过 程 中 , 无 论 是 个 体内 心理 资源 还 是 个 体 间 社会 资源 , 都 有 助 于 个 体 合理 地 评估 
压力 源 的 潜在 威胁 并 进行 积极 应 对 ， 还 能 帮助 人 们 在 自然 灾害 等 压力 源 面 前 发 展 起 韧性 
(Taylor & Broffman, 2011)。 换 言 之 ， 心 理 社会 资源 可 以 缓冲 压力 源 对 适应 的 不 利 影响 。 该 过 程 
可 能 通过 两 个 环节 来 实现 。 其 一 ， 可 能 缓冲 压力 源 对 适应 的 直接 效应 。Luthar 等 (2000) 认 为 ， 
保护 因子 可 以 减轻 风险 因子 对 个 体 发 展 结果 的 危害 。 研究 显示 , 心理 资本 可 以 缓冲 家 庭 累积 风 
险 对 青少年 抑郁 与 焦虑 ( 熊 俊 梅 等 , 2020)、 职 场 排斥 对 职员 职场 偏差 行为 Preena & Janadari, 
2021) 的 消极 效应 ， 社 会 支持 可 以 减轻 家 庭 暴 力 对 女性 抑郁 与 焦虑 (Costa & Gomes,2018) 以 及 负 
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生生 活 事件 对 流动 儿童 行为 问题 ( 曾 守 锤 , 2013) 的 不 利 影响 。 其 二 ， 可 能 调节 压力 在 压力 源 与 
适应 间 的 中 介 过 程 。 资 源 知觉 模型 指出 (Harber et al., 2011), 心理 社会 资源 丰富 的 个 体 , 会 通过 
强化 社会 联结 、 提 高 自信 与 自我 价值 、 完 善 自我 等 渠道 ， 使 自我 变 得 更 为 安全 ， 有 利于 他 们 采 
取 人 合理、 恰当 的 方式 来 感知 对 自我 威胁 有 关 的 事物 ( 即 压力 源 ) 从 而 感受 到 较 低 的 压力 ， 并 使 用 
积极 应 对 策略 来 缓解 压力 引发 的 消极 效应 。 研究 发 现 , 心理 资本 可 以 减弱 生活 压力 源 对 大 学 生 
压力 的 正 向 预测 作用 ( 且 增 卓 玛 等 , 2021), 也 能 降低 压力 对 留守 儿童 孤独 感 与 幸福 感 ( 范 兴 华 
等 , 2017) 、 研 究 生 学 业 投入 (Saleem et al., 2022) 的 消极 效应 ;社会 支持 能 缓冲 校园 欺凌 对 初中 
生 压 力 ( 康 锋 , 2019) 以 及 压力 对 青少年 抑郁 ( 胡 阳 等 ,2014) 和 偏差 行为 ( 单 欣 雨 ,2021) 的 消极 影 
响 。 这 说 明 , 心理 资本 和 社会 支持 既 可 以 减轻 压力 源 对 压力 的 正 向 影响 ,也 能 增强 个 体 应 对 压 
力 危害 的 能 力 。 综 上 推测 ， 由 心理 资本 和 社会 支持 共同 表征 的 “心理 社会 资源 ”， 既 可 能 缓冲 
压力 源 对 适应 的 直接 影响 ， 也 可 能 缓冲 压力 源 诱 发 压力 和 压力 危害 适应 这 两 条 中 介 路 径 。 

留守 情境 下 ， 一 些 儿童 自立 自强 、 锐 意 进 取 ， 社 会 适应 良好 。 究 其 原因 ， 他 们 的 心理 资本 
水 平 较 高 ， 社 会 支持 系统 较为 完善 (Fan & Fan, 2021)， 两 者 结合 在 一 起 可 能 为 抵御 家 庭 处 境 不 
利 累积 风险 提供 了 防护 屏障 。 基 于 前 述 论证 , 提出 两 个 假设 , 其中, H3: 心理 社会 资源 可 以 组 
冲 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 留守 儿童 压力 、 社 会 适应 以 及 压力 对 社会 适应 的 即时 预测 效应 ; 
H4: 心理 社会 资源 能 减轻 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 对 留守 儿童 压力 、 社 会 适应 的 延 时 影响 。 

综合 各 假设 , 将 研究 内 容 整合 为 图 1 即时 模型 和 图 2 延 时 模型 。 由 于 留守 女生 、 留 守 小 学 
生 的 社会 适应 状况 分 别 好 于 留守 男生 ( 张 更 立 ,2017)、 留 守 中 学 生 ( 织 华 灵 等 ,2021)， 故 分 析 时 
控制 性 别 、 年 龄 的 作用 。 延 时 模型 中 ， 控 制 压力 、 社 会 适应 各 自前 测 值 的 影响 。 


T2 压 力 
(控制 Tl 压力 ) 


性 别 /年 龄 性 别 /年 龄 


Tl 心理 社会 资源 Tl 心理 社会 资源 


Tl 家庭 处 境 不 利 TI 社 会 适应 Tl 家 庭 处 境 不 利 T2 社 会 适应 
累积 风险 die 累积 风险 (控制 T1 社 会 适应 ) 


图 1 留守 儿童 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 社会 适应 的 即时 预测 假设 模型 图 2 留守 儿童 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 社会 适应 的 延 时 预测 假设 模型 


2 WIL 

24 被 试 

日 于 96% 的 留守 儿童 由 祖辈 监护 (民政 部 , 2018)， 故 选取 双亲 外 出 务工 且 由 祖 奉 监护 的 留 
守 儿 童 及 其 对 照 组 儿童 ( 非 留守 儿童 ) 为 研究 对 象 。T1 被 试 为 来 自 完整 家 庭 的 655 名 4 一 9 年 级 农 


juni 
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村 儿童 ， 居 住 在 湖南 省 内 65 个 乡镇 ， 其 中 留守 儿童 329 名 ， 非 留守 儿童 326 名 。 一 年 后 进行 追踪 
(T2)，4 人 流失 。651 名 有 效 被 试 中 ，TLT2 均 处 于 留守 状态 的 儿童 28$ 人 、 非 留守 状态 的 儿童 287 


人 ，T1 留 守 T2 非 留守 的 儿童 和 4 人 ，T1 非 留守 T2 留 守 的 儿童 5 人， 其 性 别 、 学 龄 段 分 布 见 表 1。 


T1 被 试 年 龄 范围 为 9 一 1$ 岁 , 平均 年 龄 11.76+1.61 岁 。 将 T1~~T2 间 一 直 处 于 留守 状态 的 285 名 儿 
童 作为 分 析 对 象 ， 其 他 儿童 作为 对 照 组 仅 参 加 社会 适应 比较 。 对 个 别 被 试 的 项 目 缺 失 值 采 用 其 
他 被 试 在 该 项 目 上 的 平均 数 进 行 补充 。 


Xl 被 试 性 别 、 学 龄 段 与 留守 类 型 的 分 布 (n,%) 


留守 儿童 。 非 留守 儿童 。” T1 留 守 T2 非 留守 儿童 。 T1 非 留守 T2 留 守 儿 童 合计 
男 134(47.0%)  126(43.9%) 23(52.3%) 21(60.0%) 304(46.7%) 
女 151(53.0%)  161(56.1%) 21(47.7%) 14(40.0%) 347(53.3%) 
小 学 146(51.2%)  138(48.1%) 24(54.5%) 15(42.9%) 323(49.6%) 
初中 139(48.8%)  149(51.9%) 20(45.5%) 20(57.1%) 328(50.4%) 
合计 285 287 44 35 651 


22 工具 
2.2.1 ”留守 儿童 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 

选取 范 兴 华 等 (2011) 编 制 的 农村 留守 儿童 家 庭 处 境 不 利 问 卷 修订 版 ( 范 兴 华 , 简 唱 萍 
2018) 进 行 评 估 。 问 卷 含 缺 
能 力 差 、 缺 少 沟通 六 个 维度 ， 共 27 个 条 目 ，5 点 评分 ，1 为 “完全 符合 ”或 “非常 多 (好 )” 或 “从 


4g 


, 


少 父母 关爱 、 家 庭 气 氛 冷 清 、 学 习 管理 不 善 、 监 管 不 力 、 家 庭 应 对 


不 ”,5 为 “完全 不 符合 "或 “非常 少 ( 差 )" 或 “总 是 ”。 该 问卷 维度 及 条 目 是 基于 访谈 结果 提取 而 来 。 
将 部 分 条 目 答案 反 向 计 分 后 , 计算 维度 均 分 , 分 数 越 高 代表 家 庭 抚养 环境 中 相关 问题 愈 严 重 。 
问卷 及 维度 的 Cronbach a 系数 为 0.56~0.90. MANOVA 分 析 发 现 ， 留 守 儿 童 的 各 维度 得 分 均 
显著 高 于 非 留守 儿童 。 鉴 此 ， 以 651 名 被 试 为 分 析 对 象 ， 将 各 维度 上 得 分 >P7s 的 个 案 赋 值 为 
“1”， 余 为 “0”; 将 六 个 风险 因子 值 相 加 ， 得 到 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 的 度量 值 。 

2.2.3 ”心理 社会 资源 


NS 


由 心理 资本 与 社会 支持 合成 。 其 中 ， 心 理 资 本 采用 范 兴 华 等 2015) 编 制 的 农村 留守 儿童 心 
理 资本 问卷 进行 测量 ， 共 25 题 ，5 点 评分 ，1 为 “完全 符合 "，5 为 “完全 不 符合 "。 肯 定 表述 题 
经 反 向 计 分 后 , 计算 项 目 均 分 , 得 分 越 高 , 代表 心理 能 力 越 强 。 问卷 的 Cronbach a 系数 为 0.88。 

社会 支持 采用 Zimet 等 (1988) 编 制 、Su 等 (2017) 修 订 的 社会 支持 问卷 中 文 版 进行 测量 , 共 16 个 


~ 


项 目 ，5 点 计 分 ，! 为 “完全 不 符合 ”，5 为 “完全 符合 "。 计 算 项 目 均 分 ,得 分 越 高 代表 感知 到 的 


支持 越 多 。 问 卷 的 Cronbach a 系数 为 0.90。 参 照 牛 更 枫 等 (2019) 的 研究 对 心理 资本 与 社会 支持 


进行 合成 : 首先， 对 两 个 指标 进行 主 成 分 分 析 ， 得 到 特征 根 大 于 1.00 的 主因 子 1 个 (特征 根 值 
6 


为 1.29)， 两 因子 载荷 均 为 0.80， 共 解释 了 64.2% 的 方差 ， 其次， 利用 两 个 指标 的 Z 分 数 、 因 
子 载荷 以 及 对 应 的 特征 根 值 ， 按 公式 (0.80xZ overeat 0.80xZ asxg)/1.29 进行 计算 ， 得 到 心理 社 
会 资源 合成 分 数 ， 取 值 范围 在 -2.79 一 2.85 Zl], MESD 为 0.00+0.99。 得 分 越 高 ， 代 表 心 理 社 
会 资源 越 丰 富 。 
223 压力 

采用 Cohen 等 (1983) 编 制 、 范 兴 华 等 (2017) 翻 译 的 青少年 压力 知觉 问卷 进行 测量 。 共 14 个 
条 目 ，5 点 评分 ，1 为 “从 不 ”，5 为 “总 是 ”。 将 正 性 条 目的 答案 反 序 计 分 后 ， 计 算 条 目 均 分 ， 得 
分 越 高 表示 压力 武大。 前 、 后 测 中 问卷 的 Cronbach a 系数 为 0.62、0.69。 
2.2.4 ”社会 适应 

它 是 反映 个 体 心理 健康 水 平 的 重要 指标 , 目前 尚 无 公认 统一 的 评估 工具 , 以 往 相关 测量 涉 
及 积极 情绪 、 消 极 情绪 与 问题 行为 三 方面 ( 牛 更 枫 等 ,2019) 。 心 理 健康 双 因 素 模型 认为 ,心理 
健康 不 仅 指 没有 抑郁 等 心理 疾病 , 而 且 包 含有 较 高 的 幸福 感 ; 积极 心理 学 理论 指出 ， 问 题 行为 
出 现 并 不 意味 着 积极 行为 缺乏 。 据 此 ， 选 取 抑 郁 、 幸 福 感 、 问 题 行为 与 积极 行为 四 个 指标 ， 从 
消极 和 积极 的 情绪 与 行为 方面 对 儿童 社会 适应 进行 较 全 面 的 评估 。 其 中 , 抑郁 测量 采用 Radloff 
编制 的 流 调 中 心 用 抑郁 量 表 (CES-D)( 汪 向 东 等 ,1999)， 共 20 个 条 目 ， 要 求 被 试 对 最 近 一 周 内 
各 症状 出 现 的 频 度 进 行 评定 ，4 点 计 分 ，1 为 “偶尔 ( 少 于 1 天 ) 或 无 >，4 为 “大 部 分 时 间 (5~7 天 ) 
或 持续 ”。 将 正 性 条 目的 答案 反 序 计 分 后 , 计算 条 目 均 分 , 得 分 越 高 代表 抑郁 情绪 越 严 重 。 前 、 
后 测 中 量 表 的 Cronbach a 系数 为 0.81、0.85。 幸 福 感 测量 采用 申 继 亮 (2009) 编 制 的 总 体 笠 福 感 
单 题 : 总 的 来 说 ， 过 去 一 年 内 ， 你 觉得 你 生活 得 幸福 吗 ? LL 点 计 分 , 0 为 “一 点 也 不 幸福 ”，“1” 
为 “ 约 1/10 的 时 间 幸 福 ”",“10” 表 示 “ 每 天 都 幸福 ”其余 类 推 问题 行为 测量 选用 方 晓 义 等 (1996) 
编制 的 青少年 问题 行为 问卷 修订 版 ， 涉 及 考试 作 浆 等 11 种 问题 行为 ， 要 求 被 试 根据 最 近 半 年 
内 情况 回答 ，4 点 计 分 ，“1” 为 “从 未 ”，4 为 "经常 ”。 计 算 项 目 均 分 ， 得 分 越 高 代表 问题 行为 越 
多 。 前 、 后 测 中 问卷 的 Cronbach a 系数 为 0.70、0.87。 积 极 行为 条 目 改编 自 杨 秀 君 和 孔 克 勤 
(2005) 编 制 的 青少年 积极 行为 问卷 ， 包 含 “自觉 努力 学 习 ” 等 4 种 行为 ，4 点 计 分 ，“1” 为 “从 
未 ”，“4” 为 “经 常 *， 要 求 被 试 根据 最 近 半 年 内 情况 进行 回答 。 计 算 条 目 均 分 ， 得 分 越 高 代表 积 
极 行为 越 多 。 前 、 后 测 中 问卷 的 Cronbach a 系数 为 0.68、0.70。 最 后 ， 参 照 牛 更 枫 等 (2019) 的 
研究 对 社会 适应 进行 合成 。 对 651 名 儿童 在 四 个 指标 上 的 前 /后 测 得 分 分 别 进行 主 成 分 分 析 并 
A, 各 有 1 个 公 因子 的 特征 根 (1.94/1.91) 大 于 1.00, 其 方差 解释 率 为 48.6%/47.8%， 幸福 感 、 
积极 行为 、 抑 郁 、 问 题 行为 的 因子 载荷 依次 为 0.60/0.60、0.71/0.67、--0.73/-0.79、--0.74/-0.69。 
利用 四 个 指标 的 因子 载荷 、Z 分 数 及 特征 根 值 ， 按 公式 [0.60xZ swe 十 0.71XZ suis 7 0.73XZ nis 
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INEZ 
5s 


T 


- 0.74xZ if 和]/1.94 和 [0.60xZ sae 十 0.67xZ smira — 0.79XZ mm - 0.69%Z mw 为 /1.91 对 前 /后 测 社 


会 适应 进行 合成 ， 分 数 范 


高 ， 代 表 适 应 状况 越 好 。 
2.3 ”数据 收集 过 程 


从 湖南 某 高 校 招募 65 名 农村 籍 大 学 生 为 3 
在 规定 的 一 周 内 对 家 庭 所 在 地 村 庄 的 儿 间 
(代理 ) 监 护 人 同意 后 进行 。 前 测 时 
试 逐个 朗读 题目 ， 以 助 
后 ， 主 试 当场 检查 问卷 是 否 填写 完整 。2017 年 


AE 


寒假 ， 主 试 


pu 


Fi 3.47 ~2.25/-2.95~2.22, M3 


Ew 其 生源 地 来 


24 共同 方法 偏差 检验 


采用 Harman 单 因 
中 特征 根 大 于 1.00 的 因子 数目 分 别 为 36 个 、12 
均 低 于 40%% 的 临界 标准 ， 说 明 研究 数据 不 存在 明显 的 共同 方法 偏差 问题 。 


2.5 数据 分 析 


自 湖南 省 62 个 县 (市 )。2016 4 


ESD 为 0.00+1.00/0.00+1.00; 得 分 越 


W 


个 ,第 一 个 因子 


素 检 验 法 对 留守 儿童 前 、 后 测 数据 分 别 进行 探索 性 因 


进行 入 户 调查 ， 调 查 在 获得 儿童 本 人 及 
， 主 试 按 1:1 对 留守 / 非 留守 儿童 取样 。 对 小 学 生 施 测 时 ， 主 
理解 后 作答 ; 初中 生 被 试 在 主 试 讲解 注意 事项 后 独立 作答 。 作 答 结束 


Pr 


寒假 进行 追踪 。 


素 分 析 。 前 、 后 测 
的 方差 解释 率 为 12.4%、18.9%， 


采用 SPSS 24.0 和 AMOS22.0 分 析 数 据 ,， 含 初步 分 析 与 模型 检验 。 初 步 分 析 包括 : (1) 四 类 儿 


布 及 其 与 和 


数 对 留守 儿童 即时 / 延 时 的 主 效应 模型 、 上 


3 ”结果 与 分 析 


3.1 初步 分 析 


PANERA 


31.1 四 类 儿童 社会 适应 的 得 分 比较 及 其 发 展 趋势 


四 类 儿童 在 T1/T2 4 


[会 适应 上 的 得 分 见 表 2。 


表 2 四 类 儿童 在 社会 适应 上 的 得 分 (Ma 
儿童 类 型 n TI 社会 适应 
留守 儿童 中 285 -0.16+1.01 
非 留守 儿童 @) 287 0.23+0.90 
TI 留守 T2 非 留守 儿童 @ 44 -0.59+1.03 
T1 非 留守 T2 留守 儿童 @ 35 0.18+1.14 
F8, 647) 13.90°** 
Post-hoc @<O<@®@ 
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ik: ““p<0.001, “*p<0.01, *p«0.05, *p<0.08, F [E] o 


LSD) 


T2 社会 适应 
—0.1140.98 
0.12+1.00 


—0.11+41.05 


0.04+1.00 
2.74* 
O<@ 


童 社会 适应 的 得 分 比较 及 其 发 展 趋势 ，(2) 留 守 儿 童 在 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 变量 上 的 取 值 分 
[会 适应 的 关系 模式 ; (3) 留 守 儿 童 研究 变量 的 相关 关系 。 模 型 检验 时 ， 使 用 变量 Z 分 
模型 和 有 调节 的 中 介 作用 模型 


行 检验 。 


以 儿童 类 型 为 分 组 变量 , 以 T1/T2 + AWS 


p<0.05, ma=0.013) 上 的 主 效应 均 显著 。 


守 儿 童 和 留守 儿童 


FE 
NE 


i, 进行 4x2 


著 低 于 留守 
以 儿童 类 型 为 被 试 间 变 量 
的 重复 测量 


童 的 得 分 均 显 著 低 于 非 留 守 儿 童 


儿童 ; Æ T2 


社 


E 


量 方差 分 析 ， 


p<0.01, I2=0.021) 均 显著 ， 测 量 时间 的 主 


儿童 的 T2 社会 适应 显 


著 高 于 其 Tl 社会 


以 考察 四 类 儿童 社 


型 的 主 效 应 (Fa, to-9.63, p<0.001, np=0.043)、 儿 童 


吉 果 变量 进行 MANOVA 方差 分 析 。 结果 显 
示 ， 儿 童 类 型 在 TI 社会 适应 (FG, 64n=13.90, p<0.001, 2-0.061)8I T2 社 
事后 检验 发 现 ， 在 Tl 社 


会 适应 (FG, 647 厂 2.74， 


会 适应 方面 ，T1 留守 T2 非 留 


和 TI 非 留守 T2 留守 儿童 ，Tl 留守 T2 非 留 


会 适应 方面 ， 留 守 儿 童 
E， 以 两 次 测量 时 间 为 被 试 内 变量 


= 


里 


得 分 显著 低 于 非 留守 儿童 。 
以 TI/T2 社会 适应 为 结果 变 


会 适应 的 发 
类 型 与 测量 时 间 的 交互 作用 (Fa, 64n=4.57， 


展 趋势 。 结 果 发 现 ， 儿 童 类 


效应 不 显著 。 简 单 效应 
适应 (MD=0.48, F, 


Tl 非 留 守 T2 留守 、T1 留守 T2 非 留 守 两 类 儿童 的 留守 


分 析 发 现 ，T1 留守 T2 非 留 守 


a, 647=9.11, p<0.01, n2=0.014). HF 


类 型 在 追 


分 析 ; 非 留 守 儿 童 作为 对 照 组 ， 亦 不 参与 后 续 分 析 。 


踪 期 发 生 了 改变 , 故 不 参与 后 


3.1.2 ”留守 儿童 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 变量 的 取 值 分 布 及 其 与 社会 适应 的 关系 模式 
首先 ， 对 留守 儿童 TI 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 变量 的 取 值 分 布 进行 频次 统计 。 结 果 显 示 ， 
取 值 有 0、1、2、3、4、5、6 共 七 种 ， 其 中 数值 6 的 频数 为 7， 占 2.5%， 故 将 其 与 数值 5 合并 
ASS 个 ”一 类 进行 分 析 。 六 种 取 值 对 应 的 频数 、 百 分 比 及 其 在 社会 适应 上 的 得 分 见 表 3。 
表 3 留守 儿童 Tl 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 变量 的 取 值 分 布 及 其 在 社会 适应 上 的 得 分 
his 
-" y n(%) T1 社会 适应 T2 社会 适应 
0 个 人 54(18.9%) 0.342-0.79 0.30+0.90 
1 个 @ 52(18.2%) 0.34+0.89 0.27+0.99 
2^9 57(20.094) ~0.16+0.98 ~0.08+0.87 
3 个 由 68(23.9%) ~0.45+0.96 —0.22::0.83 
4 个 @@ 30(10.5%) —0.54-:0.94 —0.58::0.90 
25 个 @ 24(8.4%) —]1.1340.83 -1.03+1.04 
F,279) 14.27"* 10.90*** 
Post-hoc (DOO OOHO) D20000, @>OO, O>O© 


其 次 ， 根 据 Cohen 等 (2003) 的 建议 ， 在 累积 风险 一 次 项 基础 


上 纳入 其 二 次 项 ， 如 果 二 次 项 的 


预测 作用 显著 ， 表 明 累 积 风 险 与 结果 变量 间 呈 非 线性 关系 ; 若 仅 一 次 项 预测 作用 显著 ， 则 为 线 


性 


& Humphrey, 2020)、 协 方差 结构 方程 模型 
制 无 关 变量 的 作用 ， 还 能 


分 析 不 仅 可 以 控 


分 析 ( 李 董 平 


等 ,2016) 三 种 。 因 


关系 。 检 验方 法 有 One-Way-ANOVA 趋势 分 析 (Appleyard etal.,2005)、 分 层 回 归 分 析 (Ashworth 


协 方差 结构 方程 模型 


对 累积 风险 一 次 项 与 二 次 项 的 残 差 相 关 以 及 模型 整体 


拟 合 情 况 进行 估计 ， 故 选用 它 探讨 在 控制 性 别 、 年 龄 的 作用 后 ， OTI 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 一 次 

项 及 二 次 项 对 留守 儿童 TIMT2 社会 适应 的 预测 效应 ， 以 考察 其 关系 模式 。 结 果 显 示 ，T1 累积 风 
二 次 项 一 TIT2 社会 适应 路 径 均 不 显著 ; 增加 TI 累积 风险 一 次 项 与 二 次 项 的 残 差 相关 后 ， 

即时 / 延 时 模型 的 整体 拟 合 情 况 均 较 理想 (x2/q 记 0.57/0.57, NFI=0.97/0.96, CFI=1.00/1.00, 


RMSEA-0.000/0.000), T1 累积 风险 一 次 项 一 T1 社会 适应 (B=-0.42)/T2 社会 适应 (B=-0.37)、 性 


别 一 T1 社会 适应 (B=-0.22YT2 社会 适应 (B=-0.14)、 年 龄 一 Tl1 社会 适应 (B=-0.14)/T2 社 


(B=-0.18) 的 路 径 均 显著 (ps<0.01)， 但 T1 累积 风险 二 次 项 一 T1 社会 适应 (B=-0.03)/T2 社 
(B=-0.08) 的 路 径 仍 不 显著 (ps>0.08)。 HY WL, 家 庭 处 境 不 利 累 积 风 险 与 留守 儿童 即时 / 延 时 社 
应 的 关系 模式 均 为 线性 模式 而 不 是 非 线性 模式 ， 故 此 后 分 析 仅 对 TI 累积 风险 一 次 项 的 作用 机 
制 进行 考察 。 

再 者 , 线性 关系 模式 说 明 , 社会 适应 水 平 随 T1 累 积 风险 数目 增加 呈 线 性 下 降 趋势 , 但 该 模 
式 并 不 能 清楚 地 描述 各 个 风险 数目 对 应 的 群体 在 适应 水 平 上 的 差异 情况 ， 故 采用 MANOVA 分 


WER. 结果 显示 ，T1 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 在 T1 社 会 适应 (Fs,279=14.27, p<0.001, n$=0.204) 


和 T2 社 会 适应 (Fs,279%=10.90,p<0.001, n2=0.163) 上 的 主 效应 均 显 著 。 事 后 检验 (LSD) 发 现 ( 见 表 
3)，T1 累 积 风险 数目 为 0 个 、1 个 的 儿童 ,在 T1/T2 社 会 适应 上 的 得 分 均 显 著 高 于 数目 三 2 个 的 四 
类 儿童 ， 数目 为 2 个、3 个 的 儿童 ， 在 TI/T2 社 会 适应 上 的 得 分 又 显著 高 于 数目 过 5 个 的 儿童 。 
3.1.3 ”留守 儿童 研究 变量 的 相关 分 析 

究 变 量 的 积 差 相 关系 数 见 表 4。 结 果 显 示 ，T1 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 与 TI 心理 社会 资 
源 、T1/T2 社会 适应 呈 负 相关 ， 与 T1/T2 压力 呈正 相关 ;TI1 心理 社会 资源 与 T1/T2 社会 适应 
E 呈正 相关 ， 与 TIMT2 压力 呈 负 相关 ; TI/T2 RAG TI 社会 适应 、T2 社会 适应 呈 负 相关 。 上 述 
= 相关 均 在 0.001 水 平 显著 ,此 外 ,性 别 、 年 龄 与 T1/T2 社会 适应 的 相关 均 有 统计 学 意义 (ps<0.05)。 
表 4 留守 儿童 研究 变量 的 相关 关系 


zn 


ab m 1 2 3 4 5 6 7 8 
1 T1 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 1.00 
2 Tl 压力 0.34"* — 1.00 
3 Tl 心 理 社会 资源 -0.39"* -0.27”” 1.00 
4 Tl 社会 适应 -0.44"* —0.42"* 0.49™ 1.00 
5 T2 压 力 0.228'"* 0.41”™ —024'" -0.35*** 1.00 
6 T2 社 会 适应 -0.39"* -0.27”” 0.37””  0.50"* -0.50™ 1.00 
7 性 别 0.07 0.04 0.03 -024"* 0.02 -0.16” 1.00 


8 年 龄 0.01 0.09 0.01 -0.14* 0.11  -018*  -0.03 1.00 
ik: 性 别 编 码 : 0= 女 ，1= 男 。 


10 


chinaXiv:202303.10352v1 


32 ”模型 检验 
3.2.1 即时 预测 模型 检验 

首先 ， 以 T1 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 为 预测 变量 ，T1 社会 适应 为 结果 变量 ， 性 别 、 年 龄 为 协 
变量 建立 即时 主 效应 模型 。 结 果 显 示 , 模型 拟 合 恨 好 (xd 广 0.59,NFIE-0.98,CFI-1.00,RMSEA=0.000)， 
T1 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 对 TT 社会 适应 的 预测 作用 显著 (B=-0.42, p<0.001). 

其 次 ， 在 即时 主 效应 模型 中 增加 Tl 压力 的 中 介 作 用 。 模 型 拟 合 良好 (xz/d 广 0.91, NFI=0.97, 
CFI-1.00, RMSEA-0.000), T1 家 庭 处 卉 不 利 累积 风险 一 T1 社会 适应 (p= 0.33XT1 压力 (B=0.34) 
以 及 Tl 压力 一 Tl 社会 适应 (B=-0.30) 的 路 径 均 显著 (ps<0.001); 压力 的 中 介 效 应 值 为 -0.101， 
占 总 效应 的 23.9%， 对 应 95%CI 为 (-0.150, 20.062), 中介 效应 显著 (p=0.001)。 说 明 家 庭 处 境 不 
利 累 积 风险 部 分 通过 压力 进而 负 向 预测 留守 儿童 社会 适应 。 

再 者 ,在 中 介 模 型 基础 上 , 增加 TI1 心理 社会 资源 一 Tl 压力 /T1 社会 适应 、T1 家 庭 处 境 不 
利 累积 风险 xTl 心理 社会 资源 一 Tl 压力 /Tl 社会 适应 以 及 TI. 压力 xT1l 心理 社会 资源 一 T1 社 

适应 五 条 路 径 ， 建立 即时 的 有 调节 的 中 介 模 型 。 结果 显示 , TI 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 xTl 心 
理 社会 资源 一 T1 压力 (B=0.07)/T1 社会 适应 (B=-0.01) 路 径 均 不 显著 (ps>0.08)。 删 除 这 两 条 路 径 ， 
并 增加 TI 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 与 Tl 心理 社会 资源 、T1 压力 与 Tl 压力 xT1 心理 社会 资源 
交互 项 的 残 差 相关 后 ， 模 型 整体 拟 合 良好 (x2/qd 广 1.64, NFI-0.94, CFI=0.98, RMSEA=0.047), H. 


TI 压力 xT1 心理 社会 资源 一 Tl 社会 适应 路 径 显 著 (B=0.11, p<0.05)， 结 果 见 图 3。 


AV 


Tl 心理 社会 资源 
性 别 
pae 
Tl 社会 适应 
TRIAK m 
QW 
T1 压 力 XT1 资 源 年 龄 


图 3 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 留守 儿童 社会 适应 的 即时 预测 模型 


最 后 ， 采 用 结构 方程 模型 对 交互 作用 进行 简单 效应 分 析 ， 即 对 Tl 心理 社会 资源 低 、 中 、 
高 三 组 的 即时 压力 中 介 模 型 分 别 进 行 检验 。 低 分 组 (Z<-D 中 ，T1 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 一 T1 
社会 适应 路 径 不 显著 (B=-0.13, p>0.05)， 同 时 TI 家庭 处 境 不 利 累 积 风险 一 Tl 压力 (B=0.50， 
p<0.001)、T1 压力 一 T1 社会 适应 (B=-0.39, p<0.01) 路 径 均 显著 ,Tl 压力 的 中 介 效 应 值 为 -0.192， 
对 应 95%CI 为 (-0.381, 一 0.040)， 占 总 效应 的 59.3%， 中 介 效 应 显著 (p=0.015) 且 为 完全 中 介 。 中 
间 组 (-1<Z<1) 中 ，T1 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 一 T1 社会 适应 (B=-0.24, p<0.001)/T1 压力 (B=0.2%， 
p<0.001) 及 Tl 压力 一 T1 社会 适应 (B=-0.31, p<0.001) 的 路 径 均 显著 ，T1 压力 的 中 介 效 应 值 为 - 
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0.086， 对 应 95%CI 73(-0.150, -0.040)， 占 总 效应 的 26.1%， 部 分 中 介 效 应 显著 (p=0.001)。 高 分 


组 (Z>1) 中 ,TIl 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 一 T1 社会 适应 (B=-0.44,p<0.001)/T1 压力 (B=0.29, p<0.05) 


显著 ,但 Tl 压力 一 T1 社会 适应 路 径 不 显著 (B=-0.10, p>0.08), T1 压力 的 中 介 效 应 值 为 -0.028， 


95%CI 73(-0.132, 0.033)， 中 介 效 应 不 显著 (p=0.252)。 综 上 ， 随 着 心理 社会 资源 水 平 提 高 ， 压 
力 对 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 与 留守 儿童 社会 适应 关系 的 中 介 能 力 降低 。 
3.2.2” 延 时 预测 模型 检验 

首先 ， 以 TI 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 为 预测 变量 ， 以 T2 社会 适应 为 结果 变量 ， 以 性 别 、 
ERR TI 社会 适应 为 协 变量 建立 延 时 主 效应 模型 。 增 加 TY 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 与 Tl 社会 
适应 以 及 性 别 与 Tl 社会 适应 的 残 差 相 关 后 ， 模 型 拟 合 良好 (x?/4 户 2.24, NFI=0.95, CFI-0.97, 


RMSEA-0.066), Tl 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 一 T2 社会 适应 的 预测 作用 显著 (B=-0.23,p<0.001)。 
其 次 ， 在 主 效应 模型 中 增加 T2 压力 的 中 介 作 用 ， 并 控制 Tl 压力 对 T2 压力 的 影响 。 增 加 
Tl 压力 与 T 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 及 Tl 社会 适应 的 残 差 相关 后 ， 模 型 拟 合 可 以 接受 


Gd/df-2.24, NFI-0.94, CFI=0.97, RMSEA-0.066), T1 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 一 T2 社会 适应 (B= 


0.18)/T2 压力 (B=0.15) 以 及 T2 压力 一 T2 社会 适应 (B=-0.35) 路 径 均 显著 (ps<0.01)。T2 压力 的 中 


介 效 应 值 为 -0.054， 占 总 效应 的 23.6%, 95%CI 73(-0.102, 0.016)， 中 介 效 应 显著 (p=0.009)。 说 
明 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 部 分 通过 诱发 延 时 压力 进而 对 留守 儿童 社会 适应 产生 消极 影响 。 
再 者 ， 在 中 介 模 型 中 增加 T1 心理 社会 资源 一 T2 压力 /T2 社会 适应 以 及 TI 家 庭 处 境 不 利 
累积 风险 xT1 心理 社会 资源 一 T2 压力 /T2 社会 适应 四 条 路 径 ， 建 立 延 时 的 有 调节 的 中 介 模 型 。 
增加 TI 心理 社会 资源 与 TI 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 /Tl 压力 /T1 社会 适应 的 残 差 相关 后 ， 模 型 


拟 合 良 好 (2/4 广 1.83, NFI=0.93, CFI=0.97, RMSEA=0.054), T1 累积 风险 xTl 心理 社会 资源 一 T2 


压力 (B=-0.12, p=0.022)/T2 社会 适应 (B=0.09, p=0.051) 路 径 显 著 或 接近 显著 ， 结 果 见 图 4。 


= 


EEL wage RCE 


C 


T1 累 积 风 险 T2 社 会 适应 


Tl 社会 适应 


Tl 累积 风险 XTl 资 源 


图 4 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 留守 儿童 社会 适应 的 延 时 预测 模型 
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最 后 ， 对 Tl 心理 社会 资源 低 (Z<-1)、 中 (-1<Z<1)、 高 (Z>1) 三 组 儿童 的 延 时 压力 中 介 模 型 


分 别 进行 分 析 。 在 TI 心理 社会 资源 低 分 组 、 中 间 组 中 ，T1 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 ->T2 社会 


适应 (B=-0.37/-0.14, ps<0.05)/T2 压力 (B=0.40/0.15, ps<0.05)、T2 压力 一 T2 社会 适应 (B=-0.34/ 


0.37, ps<0.01) 的 作用 均 显 著 ，T2 压力 的 中 介 效 应 值 为 -0.138/-0.055， 对 应 95%CI 73(-0.344, — 


0.031)/(-0.114, 一 0.008), 占 总 效应 的 27.2%/28.9%, 中 介 效 应 均 显 著 (p=0.007/0.025); 高 分 组 中 ， 


T1 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 一 T2 社会 适应 (B=0.13)T2 压力 (B=-0.09) 的 作用 均 不 显著 (ps>0.08)， 


T2 压力 一 T2 社会 适应 作用 显著 (B=-0.47, p<0.001)，T2 压力 的 中 介 效 应 值 为 0.044，95%CI 为 
(0.056, 0.188)， 中 介 效 应 不 显著 (p=0.347)。 可 见 ， 随 着 前 测 心 理 社会 资源 水 平 提高 ， 前 测 家庭 
处 境 不 利 累积 风险 对 留守 儿童 后 测 社会 适应 的 直接 效应 以 及 后 测 压 力 的 中 介 效 应 均 在 降低 ， 
至 高 分 组 时 两 类 效应 都 不 显著 。 


基于 人 类 发 展 的 生态 系统 理论 观点 ， 采 用 追踪 设计 考察 了 家 庭 处 境 不 利 累 积 风 险 对 留守 
儿童 社会 适应 的 影响 及 其 作用 机 制 。 
41 留守 现象 对 儿童 社会 适应 的 影响 
首先 ， 与 非 留 守 儿 童 相 比 ， 留 守 儿 童 报告 的 TLIT2 社会 适应 得 分 均 较 低 ， 表 明 留 守 现 象 
对 儿童 社会 适应 存在 消极 影响 。 其 次 ，T1 留守 T2 非 留 守 儿 童 的 后 测 社会 适应 水 平 显 著 高 于 
其 前 测 水 平 ， 表 明 非 留守 状态 较 留 守 状 态 更 有 利于 儿童 成 长 。 再 者 ，T1 非 留守 T2 留守 儿童 
的 适应 水 平 在 追踪 期 有 下 降 趋 势 但 降幅 不 显著 。 这 可 能 是 因为 ， 他 们 生活 在 有 少量 风险 因素 
(1.26+1.27) 的 家 庭 抚 养 环境 中 所 习 得 的 抗 逆 经 验 ， 为 其 后 续 适 应 葛 定 了 基础 。 
© 4.2 ”留守 儿童 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 社会 适应 的 预测 作用 
家 庭 处 境 不 利 累积 风险 与 留守 儿童 即时 / 延 时 社会 适应 的 关系 模式 均 为 线性 模式 ， 且 预测 
性 质 为 “ 负 向 ”。 这 说 明 ， 家 庭 处 境 不 利 风险 因素 每 增加 一 个 ， 前 后 测 社会 适应 水 平均 下 降 1 
个 单位 ， 因 此 对 留守 儿童 家 庭 处 境 不 利 进行 全 面 或 重点 干预 都 有 价值 。 进 一 步 分 析 发 现 ， 即 时 
/ 延 时 适应 水 平 随 累积 风险 数目 增加 而 下 降 : 风险 因子 数目 为 0~1 个 的 儿童 的 适应 状况 优 于 其 
他 儿童 ， 数 目 为 2-3 个 的 儿童 的 适应 状况 好 于 数目 三 5 个 的 儿童 。 这 表明 ， 家庭 处 境 不 利 中 的 
多 重 风险 是 留守 儿童 低 社会 适应 的 重要 近 端 环境 因素 。 累 积 风险 观 认 为 (Evans etal.,2013)， 多 
重 风险 会 引发 儿童 发 展 的 脆弱 性 , 是 因为 它们 表征 的 资源 要 求 超出 了 儿童 拥有 的 资源 , 容易 致 
其 烦恼 并 损害 其 正常 发 展 。 留守 生活 中 , 缺少 父母 关爱 等 多 种 家 庭 处 境 不 利 因素 对 儿童 成 长 构 
成 了 挑战 。 由 于 多 重 风险 因素 常常 以 协同 方式 发 挥 作用 ,导致 留守 儿童 应 对 这 些 风 险 挑 战 所 需 


cu 


13 


的 资源 大 幅 增 加 ， 对 社会 适应 的 危害 性 增 大 。 

家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 留守 儿童 社会 适应 有 即时 与 延 时 负 向 预测 效应 。 这 与 Gach 等 
(2018) 的 结果 相似 ， 也 验证 了 累积 风险 观 的 观点 : 相 比 单一 风险 因素 ， 同 时 经 历 多 种 风险 因素 
对 个 体 造成 的 危害 更 大 且 持 续 时 间 更 长 (Evans etal.,2013)。 家 庭 是 个 体 健康 成 长 的 摇篮 。 生 态 
系统 理论 认为 , 非 反 应 性 教养 (unresponsive parenting) 是 儿童 心理 烦恼 和 其 它 消极 适应 结果 的 前 
端 因 素 ， 不 仅 会 阻碍 儿童 性 格 与 能 力 的 当下 发 展 ， 还 可 以 预示 儿童 的 社会 性 发 展 失调 
(Bronfenbrenner & Evans, 2000)。 过 程 取向 的 家 庭 功能 理论 也 指出 ( 转 引 上 自 方 晓 义 等 ,2004)， 对 
个 体 身 心 健康 直接 产生 影响 的 是 家 庭 系统 实现 沟通 、 情感 卷 入 、 行为 控制 等 各 项 功能 的 过 程 。 
父母 长 期 在 外 ,难以 对 儿童 需求 作出 及 时 反应 ; 祖辈 主导 的 家 庭 抚养 环境 中 ， 亲 子 沟通 、 行 为 
监管 等 基本 家 庭 功能 被 弱化 。 这 些 因素 汇集 在 一 起 形成 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 , 对 留守 儿童 当 
下 的 健康 成 长 构成 了 威胁 ， 故 即时 预测 效应 显著 ; 持续 留守 状态 下 ,不 利 的 家 庭 抚养 环境 难以 
改善 ， 对 儿童 健康 的 消极 影响 不 会 消失 ， 因 此 延 时 影响 显著 。 这 提示 ， 改 善 家 庭 功能 中 的 弱化 
面 以 减少 家 庭 处 境 不 利 风 险 因 子 ， 是 促进 留守 儿童 社会 适应 的 有 效 途 径 。 

43 压力 在 留守 儿童 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 与 社会 适应 关系 中 的 中 介 作 用 

家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 留守 儿童 社会 适应 的 即时 / 延 时 预测 效应 ， 部 分 通过 即时 / 延 时 压 
力 的 中 介 作 用 来 实现 。 这 一 结果 与 Wadsworth 等 (2011) 提 出 的 “处 境 不 利 一 压力 一 适应 不 良 ” 的 
研究 范式 一 致 ， 也 证 实 了 “压力 是 压力 源 引 发 压力 反应 的 中 间 序 列 成 分 ”的 观点 (Cohen et al., 
1997)。 累 积压 力 源 模型 (Cumulative Stressors Model) 指 出 ， 特 定 家 庭 中 风险 因素 倾向 于 以 累积 
方式 发 挥 作用 (Jaffee etal.,2007)。 留 守 儿 童 家 庭 处 境 不 利 所 涵盖 的 风险 因素 与 留守 现象 密切 相 
K 它们 在 时 间 上 可 以 共同 发 生 , 在 空间 上 局 限 在 家 庭 范 围 内 ,具备 以 累积 方式 发 挥 作用 的 时 
间 与 空间 条 件 。 从 即时 效应 看 , 家 庭 处 境 不 利 背 景 下 ， 留 守 儿 童 感知 到 的 家 庭 支 持 资源 缺失 ， 
压力 由 此 产生 , 进而 引发 适应 不 良 , 如 幸福 感 等 积极 情绪 减少 , 孤独 感 等 消极 情绪 增加 , 吸烟 、 
沉迷 上 网 等 问题 行为 增多 ( 范 兴 华 AE, 2017; Ugarte etal., 2021)。 就 延 时 效应 而 言 ， 持 续 留 守 状 
况 下 , 家 庭 处 境 不 利 风险 因素 长 期 存在 , 儿童 的 压力 体验 难以 消失 , 相关 的 压力 反应 亦 会 延续 。 
因此 ,压力 的 即时 与 延 时 中 介 效 应 均 显 著 。 这 提示 , 对 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 引发 的 压力 进行 
干预 有 助 于 改善 留守 儿童 的 社会 适应 状况 。 

44 ”心理 社会 资源 对 压力 应 对 过 程 的 调节 作用 

即时 预测 模型 中 ， 心 理 社会 资源 对 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 一 压力 /社会 适应 的 调节 作用 均 
不 显著 。 与 父母 在 家 时 相 比 , 父母 外 出 后 ,留守 儿童 普遍 感受 到 了 家 庭 抚 养 环 境 的 不 利 变 化 及 
其 给 自我 、 情 绪 适 应 带 来 的 不 适 ( 范 兴 华 ,2012); 但 是 ， 他 们 不 愿意 被 称 为 “留守 儿童 ”， 不 希 
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望 受到 特别 的 关照 以 显得 与 父母 在 家 的 孩子 不 同 , TAM LUCA SCE EAT RAY, 社会 、 政 府 和 
学 校 不 太 可 能 提供 太 多 帮助 ( 周 宗 奎 等 ,2005)。 也 许 ， 正 是 “父母 是 不 可 替代 的 ”这 一 认 知 图 
式 ， 阻 碍 了 儿童 对 内 部 积极 心理 资源 (如 乐观 ) 的 调配 和 对 外 部 支持 资源 的 利用 ， 导 致 应 对 家 庭 
处 境 不 利 所 需 的 资源 不 足 ， 故 即时 调节 效应 不 显著 。 但 是 ,心理 社会 资源 对 压力 一 社会 适应 路 
径 的 即时 缓冲 作用 显著 , 随 着 资源 水 平 升 高 ,压力 对 适应 的 预测 力 下 降 ， 压 力 的 中 介 能 力 进 而 
减弱 。 资 源 知 觉 模型 指出 ， 心 理 社会 资源 越 丰富 ， 自 我 越 安 全 ， 资 源 对 压力 的 应 对 效果 越 明显 
(Harber et al., 2011)。 研 究 结果 支持 了 资源 知觉 模型 的 观点 ， 并 揭示 了 留守 背景 下 心理 资本 和 
社会 支持 结合 的 资源 富 集 效应 。 

尽管 心理 社会 资源 对 家 庭 处 境 不 利 累 积 风 险 一 压力 /社会 适应 的 即时 调节 作用 不 显著 ， 但 
延 时 调节 效应 均 显 著 , 表现 为 心理 社会 资源 能 有 效 缓冲 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 对 后 测 压力 、 后 
测 社会 适应 的 不 利 影响 。 持 续 留 守 状 态 下 ， 儿 童 的 “父母 是 不 可 蔡 代 的 ”这 一 认 知 图 式 可 能 保 
持 不 变 , 但 其 心理 社会 资源 处 在 发 展 当中 。 从 资源 的 群体 发 展 趋势 看 ,留守 时 间 对 儿童 的 教师 
支持 与 同学 支持 ( 刘 霞 等 , 2007)、 心 理 资 本 ( 李 儿 等 , 2020) 均 有 显著 正 向 预测 作用 。 就 资源 的 
个 体 发 展 趋势 而 言 ， 心 理 资本 水 平 较 高 ( 即 拥有 感恩 、 自 立 、 自 信 、 进 取 、 友 善 等 良好 品格 ) 的 
留守 儿童 , 在 日 常生 活 中 较 易 得 到 各 种 帮助 ， 其 资源 储量 充足 且 在 消耗 后 容易 获得 补充 ; 相 比 
之 下 , 心理 资本 水 平 较 低 者 在 面 对 压 力 情 境 时 难以 持续 获得 想 要 的 帮助 , 较 易 陷 入 资源 的 丧失 
螺旋 之 中 。 可 见 , 随 着 留守 时 间 延 长 , 留守 儿童 心理 社会 资源 的 群体 水 平 增加 、 个 体 差 异 增 大 。 

留守 儿童 心理 社会 资源 发 展 的 异 质 性 现象 为 解释 延 时 调节 效应 显著 莫 定 了 基础 。 动 机 了 驱 
动 的 自我 调节 努力 分 配 模型 (Motivated Effort-Allocation Model of Self-Regulation) 指 出 ， 为 减少 
压力 源 对 自我 的 损耗 及 其 带 来 的 消极 影响 ,个体 倾向 于 通过 调配 自身 资源 来 增强 应 对 效果 
(Molden et al., 2016)。 心 理 社会 资源 较 丰 富 的 留守 儿童 ， 拥 有 积极 成 长 的 内 部 动机 ， 面 对 家 庭 
处 境 不 利 累 积 风险 , 他 们 能 从 充 莉 的 资源 库 中 调配 资源 持续 应 对 , 不 仅 可 以 化 解压 力 评估 过 程 
中 体验 到 的 威胁 , 也 可 以 缓冲 该 风险 给 社会 适应 带 来 的 延 时 影响 。 相 比 之 下 ,心理 社会 资源 较 
贫乏 的 留守 儿童 ,可 用 于 调配 的 资源 有 限 ， 且 资源 的 可 持续 性 发 展 较 差 ， 导致 应 对 累积 风险 的 
效果 不 明显 ， 因 此 该 风险 对 后 测 压力 及 社会 适应 的 危害 较 大 。 

此 外 ， 社 会 支持 维度 “家 人 支持 ”与 家 庭 处 境 不 利 维度 “缺少 父母 关爱 ”的 内 涵 存 在 交叉 
(一 -0.29,p<0.001)， 但 删除 “家 人 支持 ”维度 后 的 心理 社会 资源 的 上 述 调节 效应 依然 稳健 。 
45 ”研究 的 意义 、 启 示 及 局 限 性 


~ 


基于 生态 系统 理论 的 观点 ， 建 构 了 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 对 留守 儿童 社会 适应 的 即时 与 
延 时 预测 模型 , 研究 结果 丰富 了 处 境 不 利 儿 童 研 究 领 域 之 成 果 , 且 对 于 认识 留守 儿童 低 社会 适 
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应 现象 有 一 定 帮助 。 从 即时 效应 看 , 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 是 引发 留守 儿童 低 社会 适应 的 重要 
近 端 环境 因素 , 其 消极 作用 部 分 通过 诱发 压力 来 实现 ; 较 丰 富 的 心理 社会 资源 能 有 效 降低 压力 
对 儿童 适应 的 危害 。 从 延 时 效应 看 , 家 庭 处 境 不 利 累 积 风险 是 留守 儿童 低 社会 适应 的 重要 前 因 
变量 ; 高 水 平 的 心理 社会 资源 可 以 成 功 阻 断 该 风险 对 儿童 后 续 适 应 的 直接 影响 和 间接 危害 。 综 
上 可 见 , 部 分 留守 儿童 出 现 适 应 问题 , 可 能 与 其 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 指数 较 高 和 心理 社 
VER Z IN AK 
研究 结果 对 改善 留守 儿童 低 社会 适应 状况 有 一 定 启示 。 首先 , 从 家 庭 处 境 不 利 结构 出 发 ， 
对 祖辈 照料 者 和 外 出 务工 父母 开展 系统 化 的 协同 教养 培训 , 传授 亲子 沟通 、 行为 监管 等 技能 ， 
从 源头 上 改善 家 庭 功能 中 的 弱化 面 以 重 构 家 庭 生态 系统 。 重 构 过 程 中 , 应 重点 关注 家 庭 处 境 不 
利 累积 风险 数目 超过 2 个 的 儿童 的 监护 情况 ， 尤 其 要 强化 风险 数目 超过 5 个 的 儿童 的 父母 监 
T 护 责 任 ， 以 营造 良好 的 家 庭 抚养 环境 。 其 次 ， 从 心理 社会 资源 的 合成 因素 (心理 资本 和 社会 支 
持 ) 入 手 ， 开 展 有 针对 性 的 干预 活动 ， 着 力 提 升 他 们 的 心理 社会 资源 水 平 以 增强 其 抵御 家 庭 处 
境 不 利 累 积 风险 的 免疫 力 。 总 之 ，“ 重 构 家 庭 生态 系统 ”和 “培育 心理 社会 资源 ” 双 措 并 举 ， 
可 能 有 助 于 提升 留守 儿童 的 社会 适应 水 平 。 
研究 存在 一 定局 限 性 。 一 是 追踪 测 查 的 时 间 间 隔 较 短 , 难以 充分 揭示 变量 的 发 展 趋势 及 其 
作用 机 制 ， 未 来 可 采用 多 时 段 追 踪 设计 来 获取 更 有 解释 力 的 结果 。 二 是 压力 的 即时 / 延 时 中 介 
效应 仅 占 总 效应 的 23.9% 和 23.6%， 提 示 还 有 其 它 中 介 变 量 存在 。 研 究 显 示 ， 基 本 心理 需求 满 
足 在 家 庭 处 境 不 利 与 留守 儿童 心理 适应 之 间 ( 范 兴 华 ,， 简 唱 萍 等 , 2018)、 越 轨 同 伴 交 往 在 生态 


累积 风险 与 留守 儿童 问题 行为 之 间 (Leietal.,2019) 均 起 部 分 中 介 作 用 。 后 续 研 究 若 能 将 基本 心 


YA 
5 


Hp 


c 理 需 求 满足 、 越 轨 同 伴 交往 纳入 其 中 ， 可 进一步 提高 研究 的 内 部 效 度 。 三 是 “心理 社会 资源 ” 


概念 的 内 涵 较 为 宽泛 。 本 文 仅 选 取 心 理 资本 与 社会 文 持 来 表征 。 在 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 与 留 
守 儿 童 适应 之 间 ， 可 能 还 存在 发 挥 保护 效应 的 其 它 心理 社会 资源 因素 ， 有 待 进一步 考察 。 


5 结论 


(1) 家 庭 处 境 不 利 累积 风险 与 留守 儿童 即时 / 延 时 社会 适应 的 关系 模式 均 为 线性 模式 ; 

(2) 家 庭 处 境 不 利 累 积 风 险 指 数 越 高 ， 留 守 儿 童 的 即时 / 延 时 社会 适应 水 平 越 低 ; 该 预测 效 
应 部 分 通过 引发 即时 / 延 时 压力 来 实现 ; 

(S) 即时 预测 中 ， 心 理 社会 资源 缓冲 了 压力 对 社会 适应 的 预测 作用 ， 随 着 资源 水 平 升 高 ， 
压力 对 适应 的 预测 力 减 弱 ; 延 时 预测 中 , 心理 社会 资源 缓冲 了 家 庭 处 境 不 利 累 积 风 险 对 后 测 社 
会 适应 及 压力 的 影响 , 资源 水 平 较 高 时 , 累积 风险 对 后 测 适应 的 直接 影响 和 间接 危害 均 不 明显 。 
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Abstract 
In China, left-behind children (LBC) refer to children (under the age of 16) who remain at rural 


regions while both of their parents migrate to urban area for work, or one of their parents migrates for 
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work and the other has limited capacity to care for their children. Relative to non-left-behind children 
(NLBC), LBC are exposed to various risk factors related to family, such as lack of parental care and 
insufficient family support, which could increase their vulnerability to psychological and behavioral 
problems. Based on Bronfenbrenner’s bioecological theory and the cumulative risk (CR) model, this study 
used two-wave data (T1 and T2) and examined the association between cumulative risk related to family 
adversity (T1) and social adjustment outcomes (T1/T2), in which stress (T1/T2) is a mediator, and 
examined the moderating role of psychosocial resources (T1) in this association. 

A two-wave longitudinal household surveys were conducted among six hundred fifty-one families of 
rural children. A total of 285 children whose both parents migrated for work throughout the study waves 
were categorized as the LBC group, while 366 children who reported living with their parents at least 
one of waves were categorized as the control group. All measures in the surveys showed good 
reliability, including family adversity, stress, psychosocial resources (1.e., psychological capital and 
social support) and social adjustment (i.e., subjective well-being, depression, positive behaviors and 
problem behaviors). Data analyses were performed using SPSS 24.0 and AMOS 22.0. 

Results showed that: (1) LBC's T1 Cumulative risk related to family adversity was linearly associated 
with their T1/T2 social adjustment; (2) After controlling for gender and age, LBC's T1 cumulative 
risk related to family adversity was negatively associated with T1 social adjustment (f——0.42, 
p<0.001), and T1 stress mediated this association. The association between stress and social adjustment 
was moderated by psychosocial resources, with a higher level of psychosocial resources associated with 
a smaller mediating effect of stress. (3) After controlling for gender and age, T1 stress and T1 social 
adjustment, T1 cumulative risk related to family adversity were negatively associated with T2 social 
adjustment (B=-0.23, p<0.001), and T2 stress mediated this relationship. T1 psychosocial resources 
moderated the association of T1 cumulative risk related to family adversity on both T2 social 
adjustment and T2 stress. This showed that with the level of T1 psychosocial resources increasing, the main 
effect of T1 cumulative risk related to family adversity on T2 social adjustment and the mediation effect 
of T2 stress decreased and became statistically non-significant. 

The findings of this study demonstrate the detrimental impact of cumulative risk related to family 
adversity on social adjustment among LBC, as well as the mediating role of stress and the moderating role 


of psychosocial resources. Overall, these findings suggest that family risk factors are proximal factors 
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for LBC's social maladjustment, and future intervention should attend to psychosocial resource 
promotion. 
Key words left-behind children, cumulative risk related to family adversity, social adjustment, stress, 


psychosocial resources 
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